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Έ  κ θ ε σ ι ς β ρ έ φ ο υ ς  λέγεται ή έγκα- 
τάλειψις τούτου, συνήθως ύπό τής μητρός, 
οπουδήποτε, καί ή άμεσος άποχώρησις τού 
έγκαταλείψαντος τοϋτο, χωρίς νά περιμένη 
νά ίδή τό τέλος του. 'Η  έ'κθεσις τιμωρείται 
βάσει τοΰ νόμου άπό όλα τά κράτη μέ φυ- 
λάκισιν, την όποιαν όμως ή έκθέσασα μή- 
τηρ, εάν συλληφθή, δύναται νά -την έκτίση 
εις τό Βρεφοκομεΐον ϊνα Οηλάζη τό βρέφος 
της, εάν δέ εχη περίσσευμα γάλακτος νά 
θηλάζη καί άλλα του Βρεφοκομείου θηλά- 
ζοντα βρέφη.

*Α π ό θ ε σ ι ς βρέφους είναι ή έγκατά- 
λειψις τούτου οπουδήποτε, συνήθως εις τό 
Βρεφοκομεΐον ή τό προαύλιον τής εκκλη
σίας, άλλά μέ ένδιαφέρον του μεταφέροντος, 
έκδηλούμενον μέ άναμονήν του καί παρα
κολούθησή εως οτου ίδή τό τέλος του, τό 
όποιον είναι συνήθως ή υπό άλλων παρα
λαβή του. Καί ή άπόθεσις τιμωρείται, όπως 
καί ή έ'κθεσις, μέ μικροτέρας όμως ποινάς, 
καί μέ ύποχρέωσιν τής μητρός όπως έκτίση 
την ποινήν αυτής εις τό Βρεφοκομεΐον διά 
τούς ίδιους λόγους, εάν βεβαίως συλληφθή.Περίθαλψις των βρεφών πού άπεχωρίσθη-σαν τής μητρός των

Εις τήν άρχαιότητα, τά έγκαταλειπό- 
μενα βρέφη έτοποθετοΰντο εις τροφούς, αί 
όποΐαι ήσαν έλάχισται. Έ ν  Γαλλία, κατά 
τόν 13ον αιώνα, ήρχισαν βαθμιαίως νά δί- 
δωνται εις τροφούς, κατά δέ τό 1874  έθε- 
σπίσθη ύπό τοΰ Ρουσσώ ό πρώτος νόμος 
ό όποιος ώργάνωσε έν Γαλλία τήν έπίβλε-

*  Συνέχεια &κ τον προηγουμένου τεύχους.

ψιν τής τοποθετήσεως τών βρεφών εις τρο
φούς.

Εις τήν Ελλάδα, ή συστηματική προστα
σία τής μητρότητος καί τής παιδικής ηλι
κίας ήρχισε διά τοΰ Ν .Δ. τής 14ης ’Απρι
λίου 1926  περί προστασίας τοΰ θηλάζοντος 
βρέφους. Τό  Διάταγμα τοΰτο εις τό Ά  ρ- 
0 ρ ο ν Ιον λέγει τά έξής: Παν παιδίον η
λικίας μέχρι 2 ετών καί ή θηλάζουσα αύτό 
μήτηρ, έφ’ όσον ή τελευταία αυτή στερεί
ται άποδεδειγμένως τών μέσων συντηρή- 
σεως αυτής, τίθεται ύπό τήν προστασίαν τοΰ 
Κράτους.

"Α  ρ θ ρ ο ν 2ον. *Η προστασία αυτή δι
ευθύνεται ύπό ’Επιτροπής άποτελουμένης 
έν Άθήναις μέν καί Πειραιεΐ άπό τόν Δ ι
ευθυντήν τής 'Υγιεινής, τόν αρμόδιον Τ μ η - 
ματάρχην 'Υγιεινής, άπό τόν άντιπρόσω- 
πον τής Μητροπόλεως, άπό τόν Διευθυν
τήν τής ’Αστυνομίας καί άπό άντιπρόσω- 
πον τοΰ Δήμου. Εις τάς έδρας τών νομών 
άποτελεΐται άπό τόν Νομάρχην, τόν Μ η
τροπολίτην, τόν Διευθυντήν τής ’Αστυνο
μίας καί άπό τόν Νομίατρον. 'Η  γαλου- 
χοΰσα γυνή δύναται νά ζητήση προστασίαν 
άπό τήν ’Επιτροπήν ή νά καταφύγη εις τό 
Βρεφοκομεΐον, όπου θά μείνη καί θά Οηλά
ζη καί τό τέκνον της. Ούδεμία γυνή δύνα- 
ται νά άσκήση τό έπάγγελμα τής τροφοΰ 
έάν δέν ίγη  πιστοποιητικόν τής άστυνομι- 
κής αρχής ότι τό τέκνον της άπεβίωσεν έκ 
φυσιολογικού θανάτου ή οτι τό γαλουχού- 
μενον συνεπλήρωσε τούς τέσσαρας μήνας. 
Ό  δεχόμενος τροφόν χωρίς πιστοποιητι- 
κόν τιμωρείται, ως καί ό μεσίτης.0
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"Α  ρ θ ρ ο ν 8ον. Γυνή έκθέσασα τδ τέ- 
κνον της ΐνα μετέλθη τδ επάγγελμα της τρο
φού τιμωρείται μέ φυλάκισιν έξ μηνών έως 
τριών ετών, ή δέ έκτισις της ποινής δύνα- 
ται να γίνη εις τδ Βρεφοκομεΐον, διά νά θη- 
λάζη τα έν αότώ διαιτώμενα βρέφη καί τδ 
ίδικόν της. Ά π δ τδν τελευταΐον δμως Εύ- 
ρωπαϊκδν Πόλεμον καί εντεύθεν αί τροφοί 
ήλαττώθησαν πολύ, ώστε τείνουν νά έξα- 
λειφθοϋν. Τής τροφού πρέπει νά γίνεται έ- 
ξέτασις αίματος κατά W asserm ann καί 
άκτινοσκόπησις θώρακος.

Τδ σχετικόν νομοθετικδν διάταγμα του 
1926 έγένετο διότι πολλαί μητέρες έγκα- 
τέλειπον ή καί έφόνευον τά βρέφη των, διά 
νά προσληφθοϋν ώς τροφοί εις διαφόρους 
πλούσιας οίκογενείας καί νά καλοπεράσουν. 
Καί δμως τά πραγματικά μέτρα προστα
σίας τοϋ βρέφους διά νά άποφεύγωνται αί 
έγκαταλείψεις αυτών, αί βρεφοκτονίαι καί 
αί εκτρώσεις, ήσαν κυρίως τά μέτρα προ
στασίας τήε μητρότητος, τά όποια εις τδ εί- 
δικδν κεφάλαιον εξεθέσαμεν, καθώς καί τά 
μέτοα υιοθεσίας.

Πολλά κράτη δμως, ώς ή Γαλλία, διά νά 
άποφεύγωνται αί εκθέσεις βρεφών, τδ έγ
κλημα καί αί εκτρώσεις επιτρέπουν την ά- 
πόθεσιν καί δεν τιμωρούν ταύτην, αλλά τήν 
οργανώνουν κατά τοιουτον τρόπον ώστε 
νά δνιμιουργήται διά τδ έγκαταλειπόμενον 
βρέφος τεχνητόν πεοιβάλλον έξα^ωαλίζον 
τήν ύγείαν καί τήν ζωήν αύτοϋ. 'Η  όργά- 
νωσις αυτή τής άποθέσεως έν Γαλλία γί
νεται &c έζής:

Εις κάθε Νομαοχίαν υπάρχει εΐδικδν 
γοαιοεΐον, τδ όποιον λέγεται Γραφεΐον 'Τπ ο- 
δοντκ Βοεωών. Έ κε~ ποοσέρχεται ή μήτηρ 
καί λέγει δτι θέλει νά έγκαταλείψη τδ τέ- 
κνον της, χωρίς νά είναι ύποχοεωμένη νά 
δηλώση τδ ’όνομά της. Οί αρμόδιοι υπάλ
ληλοι τήν παοοτούνουν νά κοατήση τδ βρέ
φος τηε ή νά άναθάλη τήν έγκατάλειψίν του 
δσον τδ δυνατδν άργότερον, καί τής προ
τείνουν χορήγησιν έπιποοσθέτου επιδόμα
τος, πέραν τοϋ καθοοιζομένου διά τήν άνα- 
τροφήν του. Σκοπδς τής παροτρύνσεως εί
ναι δπω: έκ τής συμβιώσεως μετά τοϋ τέ
κνου της επί τι γοονικδν διάστημα άναπτυ- 
χθή καί διά τοϋ θηλασμού ακόμη τδ μη

τρικόν φίλτρον, οπότε πλέον σπανίως ή μή
τηρ έγκαταλείπει τοΰτο. Έάν δμως, παρ’ 
δλα αύτά, δεν άποδεχθή νά τδ παραλάβη 
μεθ’ έαυτής, τότε πρέπει νά ύπογράψη μίαν 
δήλωσιν δτι οίκειοθελώς εγκαταλείπει τοΰ
το καί δτι δεν έχει πλέον κανέν δικαίωμα 
έπ’ αύτοϋ, καί δεν πρόκειται νά τδ ξαναϊδή, 
νά άπασχολήση τήν 'Υπηρεσίαν ούτε νά τδ 
παρακολούθηση, καί δτι δεν θά μάθη ποτέ

r    λ  > > /  i f  \  ~  t  rτίποτε οι αυτό, ούτε και που ευρισκεται* 
μόνον δταν μεγαλώση καί γίνη ήλικίας 21 
έτους, αν θέληση τδ ίδιον νά άναζητήση 
καί γνωρίση τούς γονείς του, τότε θά τδ 
έπανίδη. Καί τελικώς, αν θέλη νά τδ άφή- 
ση, θά πρέπει νά δώση τδ δνομά της καί 
τήν διεύθυνσίν της, διά νά διευκολύνη τήν 
ύπ’ αύτοϋ άνεύρεσίν της.

Κατόπιν τής σκληράς αύτής δηλώσεως, 
ή μήτηρ δυσκόλως άποχωρίζεται τδ τέκνον 
της καί συνήθως τδ παραλαμβάνει μετά τοϋ 
βοηθήματος. Ά ν  δμως τελικώς άποφασίση 
νά τδ έγκαταλείψη, τότε τοϋτο τοποθετεί
ται προσωρινώς εί'ς τι Βρεφοκομεΐον διά 
τήν ιατρικήν καί υγειονομικήν του έξέτα- 
σιν, ώς καί παρακολούθησιν τής υγείας του, 
διακανονισμόν τής διατροφής του, μετά 
ταΰτα δέ τοποθετείται εις τι κέντρον άνα- 
τροφής υγιών βρεφών ή εις θετήν τινα ξέ- 
νην οικογένειαν η εις ορφανοτοοφειον όια 
τήν ανατροφήν καί παρακολούθησιν τής υ
ποχρεωτικής παιδείας καί έπαγγελματικής 
των έκπαιδεύσεως καί διά τά περαιτέρω.

Ε ις τήν Αυστρίαν, ό τρόπος τής διευθε- 
τήσεως τών θεμάτων τών έξωγάμων παι
διών καί έπίσης τών έχόντων γενικώς άνάγ- 
κην, τών γερόντων κλπ. αντιμετωπίζεται 
κατ’ άλλον τρόπον υπάρχει δηλαδή ένα με
γάλο κέντρον συγκεντοώσεως δλων τών 
έχόντων άνάγκην περιθάλψεως, τδ όποιον 
συνεργάζεται μέ δλα τά ιδρύματα ποδς τά 
όποια θά κατευθυνθοϋν οί έχοντες άνάγκην. 
Γνωοίζει έκ τών προτέρων ποϋ θά τακτο- 
ποιηθή κάθε ανάπηρος, κάθε θϋμα, δέν κα
θυστερεί δέ καθόλου ή τοποθέτησίς τω ν 
οδτω, τδ πρωί ήμπορεΐ νά ύπάγη έκεΐ ένα 
έξώγαμον καί τδ βράδυ νά τοποθετηθή, 
τοϋτο δέ είναι ό καλύτερος καί ό ιδεωδέ
στερος τρόπος, διότι δέν έπιτρέπεται νά 
παραμένουν τά παιδιά είς τά κλειστά ίδρύ-
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ματα έπί πολύ, διά τον φόβον των λοιμω
δών νόσων κλπ.

*  *  *
" Ε κ τ ο ν  μ έ σ ο ν  π ε ρ ι θ ά λ ψ ε ω ς  
των έγκαταλελειμμένων βρεφών είναι τά 
Βρεφοκομεία. Βρεφοκομεία είναι κλειστά 
ιδρύματα,τά όποια, άντιθέτως προς τά 'Η 
μερήσια Βρεφοκομεία πού δέχονται βρέφη 
εργαζομένων μητέρων, δέχονται βρέφη 
έγκαταλελειμμένα, ορφανά, πρόωρα, άσθε- 
νικά και δυσκόλου ανατροφής, ως καί τά 
έχοντα ανάγκην ιδιαιτέρας έπιβλέψεως. 'Η  
παραμονή καί περίθαλψίς των πρέπει νά 
είναι προσωρινή, διότι μετά πάροδον 3 -4  
μηνών τό πολύ δέον νά τοποθετηθούν άλ- 
λοΰ, καθ’ όσον το Βρεφοκομείου θεωρείται 
προσωρινός σταθμός διακομιδής βρεφών. 
Πρέπει δέ νά όμολογηθή ότι εις τά Βρεφο
κομεία, παρ’ δλας τάς προσπάθειας τού ε
πιστημονικού καί βρεφοκομικού προσωπι
κού, ή θνησιμότης είναι μεγάλη έν συγκρί- 
σει προς τήν εις θετάς οικογένειας τοποθε- 
τουμένων, καί τούτο διότι αί συνθήκαι δια- 
βιώσεως τών βρεφών έν τώ Βρεφοκομείο) 
είναι μειονεκτικαί. Καί 8μως τούτο είναι 
ίδρυμα πρώτης ανάγκης διά τήν εισαγω
γήν τών έγκαταλελειμμένων βρεφών προσ- 
ωρινώς καί μέχρι τής οριστικής τακτοποι- 
ήσεως τούτων.

Τ ο π ο θ ε σ ί α  τ ώ ν  Β ρ ε φ ο κ ο 
μ ε ί ω ν. 'Η  τοποθεσία ΐδρύσεως τούτων 
πρέπει νά είναι έκτος σχεδίου πόλεως, είς 
μέρος έξοχικόν, δασώδες καί ΰπήνεμον, μέ 
άφθονον άέρα καί ήλιασμόν, έντός οικοπέ
δου μεγάλης έκτάσεως, διά νά δημιουρ- 
γούνται ευρύχωροι αύλαί καί κήποι διά τήν 
παραμονήν τών βρεφών, ώς καί οΐ βοηθη- 
τικοι οια το ίδρυμα χώροι.

Τ  ό κ τ  ί ρ ι ο ν πρέπει νά είναι κατα
σκευασμένου μέ καλούς ορούς υγιεινής, μέ 
καλήν ΰδρευσιν, καλήν άποχέτευσιν, εύρυ- 
χώρους θαλάμους, μεγάλες βεράντες καί 
μπαλκόνια πέριξ αυτών διά τον ήλιασμόν 
τών βρεφών άναλόγως τών καιρικών συν
θηκών, καί διά νά τά βλέπουν α'ι μητέρες 
των μακρόθεν χωρίς νά τά πλησιάζουν, καί 
με ολας τας απαραίτητους εγκαταστάσεις 
υγιεινής διά τήν καθαριότητα τών βρεφών.

Ν ο μ ι κ ή  ύ π ό σ τ α σ ι ς .  Τά Βρεφο

κομεία είναι κρατικά, δημοτικά ή οργα
νισμοί δημοσίου δικαίου, ακόμη δέ καί 
ιδρύματα άγαθοεργοΰ ιδιωτικής πρωτο
βουλίας καί φιλανθρωπικών οργανώσεων. 
Σκοπός αύτών είναι ή προσωρινή περίθαλ- 
ψις μέχρι τής οριστικής τακτοποιήσεως 
τών έγκαταλελειμμένων βρεφών.

Ε ί δ η  Β ρ ε φ ο κ ο μ ε ί ω ν .  'Τπάρ- 
χουν δύο είδη : Βρεφοκομεία πού δέχονται 
μόνον τά βρέφη χωρίς τάς μητέρας των, 
καί Βρεφοκομεία πού δέχονται τά βρέφη 
μαζύ μέ τάς μητέρας των ή τροφούς τω ν 
τό είδος τούτο είναι προτιμότερου, διότι 
οΰτω α'ι μητέρες θηλάζουν ακόμη καί άλλα 
βρέφη, όταν έχουν γάλα άρκετόν. Καλύ
τερον, εις τήν περίπτωσιν αυτήν, θάήτο νά 
παραλαμβάνεται τό γάλα έκ τής μητρός 
υπό τού Βρεφοκομείου καί νά ετοιμάζεται 
όπως καί τό γάλα τής άγελάδος, διά νά 
παρέχεται τούτο τελείως καθαρόν είς τά 
βρέφη.

Τ μ ή μ α τ α  τ ο ύ  Β ρ ε φ ο κ ο 
μ ε ί ο υ .  Κατ’ αρχήν είναι τό ’Απομονω
τήριου, όπου γίνεται ή εισαγωγή τών βρε
φών τούτο δέον νά είναι τελείως ιδιαίτε
ρον τμήμα, ουδόλως έπικοινωνοΰν μέ τό 
κυρίως Βρεφοκομείου, έκεΐ δέ θά παραμέ
νουν τά νεοεισερχόμενα βρέφη έπί 22 -ημέ
ρας, μέχρις δτου δηλαδή παρέλθη τό μεγα
λύτερου χρονικόν διάστημα έπωάσεως τών 
λοιμωδών νόσων έκεΐ θά έξετασθή έπίσης 
ή ύγεία των άπό κλινικής καί έργαστηρια- 
κής άπόψεως, θά κανονισθή ή διατροφή

t \ t  Λ  \  \  ■ » _ /  Jτούτων και κατόπιν υα τα εισαγάγουν εις 
τούς θαλάμους διαβιώσεως καί ύπνου τών 
υγιών βρεφών, μετά άπό ποοηγουμένην 
θεραπείαν, έάν τυχόν τινά έξ αύτών παρου
σιάσουν κάποιαν ασθένειαν. Τό απομονω
τήριου εισαγωγής άποτελείται άπό πολλά 
κελλία μέ διαχωρίσμα-α. ύψους 2 μέτρων 
περίπου καί άναλόγου μήκους καί πλά
τους, διά τήν άπομόνωσιν κάθε νεοεισερ- 
χομένου βρέφους.

"Αλλο ουσιώδες τμήαα τού Βρεφοκο
μείου είναι τό Μαγειρείου Γάλακτος, προς 
παρασκευήν καί προετοιμασίαν τού γάλα
κτος βρεφών καί λοιπών τροφών δι’ αύτά. 
Τούτο είναι έξωπλισμένον μέ 8λα τά άπα- 
ραίτητα έπιπλα καί σκεύη καί μέ άποστει-
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ρωτικόν κλίβανον προς άποστείρωσιν των 
φιαλών γάλακτος καί των λοιπών σκευών 
τά όποια χρησιμοποιούνται διά την παρα
σκευήν τής τροφής τών βρεφών.

’Απαραίτητον τμήμα τοϋ Βρεφοκομείου 
είναι επίσης τό Πλυντήριον, τό όποιον εί
ναι έφωδιασμένον μέ ξηραντήριον τών ει
δών ιματισμού τών βρεφών καί μέ σιδη- 
ρωτήριον, πρέπει δέ νά λειτουργή λίαν ά- 
ποδοτικώς καί νά επαρκή διά τήν καθαριό
τητα τών πολλών καί πολλαπλών ειδών λι
νοστολής πού χρησιμοποιούν εις συχνάς 
άλλαγάς διά τήν σπαργάνωσιν τών βρεφών.

'Έτερον τμήμα είναι τό Νοσηλευτήριον 
τών ασθενών βρεφών, τό όποιον πρέπει νά 
είναι είς ιδιαίτερον καί άπομονωμένον τμή
μα τοϋ Βρεφοκομείου, μέ κελλία όμοια μέ 
τά τοϋ άπομονωτηρίου τής εισαγωγής, ένα 
διά κάθε πάσχον βρέφος, δι’ άπομόνωσιν 
καί νοσηλείαν τούτου.

Ε ίς τό Βρεφοκομείου επίσης πρέπει νά 
ύπάρχη Φαρμακείου διά τήν παρασκευήν 
καί χορήγησιν τών άναγκαιούντων φαρμά
κων εις τά βρέφη, ως καί Μικροβιολογικόν 
Εργαστηρίου διά νά γίνωνται όλαι αΐ άπα- 
ραίτητοι μικροβιολογικαί εξετάσεις.

’Άλλο τμήμα είναι τό Τμήμα Μητέρων, 
έφ’ όσον τό Βρεφοκομείου δέχεται καί μη
τέρας, αί δποίαι μένουν είς ιδιαίτερα δωμά
τια καί θηλάζουν τά βρέφη των κατά τά 
κεκανονισμένα διαστήματα, διατρεφόμεναι 
καλώς ΐνα παράγουν όσον τό δυνατόν πε
ρισσότερον γάλα, τό όποιον είναι πολύτι
μον διά τήν άνάπτυξιν τών βρεφών των.

Ά λλο τμήμα είναι τό Μαγειρείου καί αΐ 
αΐθουσαι έστιάσεως διά τό προσωπικόν 
τούτου.

Κεντρικόν τμήμα τοϋ Βρεφοκομείου εί
ναι οί θάλαμοι ύπνου καί διαμονής τών βρε
φών, οί όποιοι πρέπει νά είναι ευρύχωροι 
καί καθαροί, μέ ανάλογα φωτιστικά παρά
θυρα καί λίκνα τών βρεφών καθαρά καί μέ 
ανάλογου κλινοστρωμνήν, ώς καί τάς άπα- 
ραιτήτους εγκαταστάσεις ειδών υγιεινής 
εντός τών θαλάμων, μέ θερμόν καί κρύο 
νερό, διά τον καθαοισμόν, τάς άλλαγάς 
καί τό λουτρόν τών βρεφών κτλ. Τό ιδιαί
τερον δωμάτιον καθαρισμού τών βρεφών 
πού ύπήρχεν άλλοτε δέν θεωρείται πλέον

άπαραίτητον, διότι αΐ εγκαταστάσεις διά τήν 
καθαριότητα τών βρεφών έτοποθετήθησαν 
έντός τών θαλάμων ύπνου, πράγμα τό ό
ποιον θεωρείται καλύτερον. Οΐ θάλαμοι ύ
πνου τών βρεφών ήσαν άλλοτε διηρημένοι 
είς τμήματα περιλαμβάνοντα άπό 1-3 βρέ
φη, τά τμήματα δέ ταΰτα έχωρίζοντο άπ’ 
άλλήλων δι’ ύαλίνων διαφραγμάτων ύψους 
1 ,5 0 -2  μέτρων. Είς τήν Ρώμην, επειδή πα
ραδέχονται ότι τά βρέφη μολύνονται μόνον 
άπό τό προσωπικόν, δέν διαχωρίζουν τούς 
θαλάμους ύπνου είς τμήματα διά διαφρα
γμάτων, άλλά έχουν τά βρέφη όλα μαζύ. 
Αύτό έπεκράτησε καί είς όλα τά Βρεφοκο
μεία, διότι παραδέχονται ότι τά βρέφη δέν 
μολύνονται παρά μόνον άπό τό προσωπι
κόν τό όποιον τά έπισκέπτεται.

Τ ό  π ρ ο σ ω π ι κ ό ν .  Έ κ  τούτου έ- 
ξαρτάται ή επιτυχία τού σκοπού τού ιδρύ
ματος, δεδομένου ότι τό βρέφος μένει άκί- 
νητον, καί επομένως άπό αύτό τό προσω
πικόν εξαρτάται ή μόλυνσις ή όχι τού βρέ
φους. Διά τούτο τό προσωπικόν πρέπει, 
πρώτον, νά είναι είδικώς μορφωμένου, άπό 
τό άνώτερον έ'ως τό κατώτερον. Δεύτερον, 
νά είναι έπαρκές, δηλ. νά υπάρχουν τρεις 
βάρδιες είς τό 24ωρον, νά υπάρχουν έμπει
ροι καί καλώς μορφωμένοι παιδίατροι, 
Προϊσταμένη ’Αδελφή διπλωματούχος. Ε 
πίσης ’Αδελφή έμπειρος καί μορφωμένη 
διά τήν καλήν έποπτείαν τής εργασίας τών 
βρεφοκόμων, καί είδικώς μορφωμέναι δι
πλωματούχοι βρεφοκόμοι, είς άναλογίαν 
μία διά κάθε 4 -6  βρέφη.

Εύτυχώς ΐδρύθη καί παρ’ ήμΐν άπό τρι
ετίας Σχολή Βρεφοκόμων ύπό τήν επωνυ
μίαν «Πριγκίπισσα Σοφία» είς τό Κέντρου 
Βρεφών « 'Η  Μητέρα», έκ τής οποίας α
ποφοιτούν κατ’ έτος κατά μέσον όρον περί 
τάς 2 5 -3 0  διπλωματούχοι. Ούτως, έλπί- 
ζεται ότι διά τού νέου τούτου θεσμού θά 
συμπληρωθούν σύν τώ χρόνω αΐ θέσεις τών 
Βρεφοκομείων μας άπό τάς άρμοδίας καί 
καταλλήλους προς τούτο, πράγμα τό ό
ποιον θά συμβάλη μεγάλως είς τον τομέα 
περιθάλψεως τού βρέφους.

Είς έκαστον τομέα τού Βρεφοκομείου 
πρέπει νά άσχολήται μία μόνον βρεφοκό- 
μος καί νά μή εισέρχεται είς αυτόν άλλη
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βρεφοκόμος έξ ετέρου τομέως. Αί βρεφο- 
κόμοι πρέπει νά πλύνουν τάς χεΐρας των 
προτοϋ έγγίσουν ένα βρέφος καί νά φέρουν 
προσωπίδα, διότι αν είναι μικροβιοφόροι 
θά μολύνουν τό βρέφος κατά την περιποίη- 
σιν. Ε π ίσ ης πρέπει νά γίνωνται συχνά ία- 
τρικαί εξετάσεις του προσωπικού, καί αν 
παρουσιάζουν έστω καί έλαφρόν ρινικόν κα-

/ λ  »  / > /  ο* \ταρρουν, να απομακρύνονται, αμέσως, όια 
τον κίνδυνον μολύνσεως των βρεφών. "Ενα 
άπλό συνάχι δι’ ενα ένήλικα δυνατόν νά 
μη έχη καμμίαν σημασίαν, δι’ ένα βρέφος 
όμως δυνατόν ή μόλυνσις νά δημιουργήση 
βαρυτάτην, άκόμη δέ καί θανατηφόρον, 
λοιμώδη νόσον καί λοίμωξιν.

Οί ιατροί του ιδρύματος πρέπει νά είναι 
εσωτερικοί, διά νά κάμνουν καί νυκτερινάς 
αΐφνιδιαστικάς εφόδους καί νά έλέγχουν 
ουτω την εργασίαν των βρεφοκομων και 
την έν γένει καλήν λειτουργίαν τούτου.

'Η  εισαγωγή του βρέφους καλύτερον εί
ναι νά γίνεται κατά τον τρίτον μήνα τής η
λικίας του, καί νά έξέρχεται τούτο διά νά

τοποθετηθή εις κέντρα άνατροφής ύγιών 
βρεφών ή εις θετάς οικογένειας κατά τον 
5-6ον μήνα τής ήλικίας του, διότι ή μα
κροχρόνιος παραμονή εις τό Βρεφοκομεΐον 
μαραίνει τά βρέφη λόγω έλλείψεως μητρι
κής στοργής καί καθυστερεί τήν διανοη
τικήν των άνάπτυξιν.

Κατά τό χρονικόν διάστημα τής έν τφ 
ίδρύματι παραμονής του, πρέπει νά προε
τοιμάζουν τό βρέφος εις τάς μεταβολάς τής 
άτμοσφαιρικής θερμοκρασίας, ίνα προσαρ- 
μοσθή εύκολώτερον καί άνευ συνεπειών είς 
τό νέον περιβάλλον. "Ενεκα τούτου, δεν 
πρέπει ή ζωή των βρεφών είς τό Βρεφοκο
μεΐον νά είναι κλειστή, άλλά συχνά νά τά 
βγάζουν είς τό ύπαιθρον αί βρεφοκόμοι, διά 
νά έπωφελοϋνται ταΰτα τών εύεργετικών ε
πιδράσεων τοϋ υπαίθρου.

Τό Βρεφοκομεΐον πρέπει νά διαθέτη καί 
άρκετάς Έπισκεπτρίας Άδελφάς, έφ’ όσον 
κάνει τοποθετήσεις βρεφών είς ξένας οικο
γένειας, διά τήν κοινωνικήν παρακολούθη
σή καί έλεγχον τούτων. (Συνεχίζεται)

—  Μήπως ξέρετε πώς έκλεισε σήμερα το Χρηματιστήριο ;


